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Аннотация. Тихоокеанский минтай, значительные запасы которого сосредоточены в подзонах Охотского моря, 
является стратегически важным объектом рыболовства. К 2023 г. доля минтая в общенациональном вылове до-
стигла 36,0 %. В связи с появившимся в последние годы в подзонах промысла минтая дефицитом в квотах вылов 
мелкоразмерных рыб в счет выделенных квот становится нерациональным. Настоящие исследования посвящены 
изучению биологических характеристик минтая в уловах Восточно-Сахалинской подзоны Охотского моря. Про-
ведена сравнительная характеристика размерно-весового состава минтая в уловах, изучены пластические призна-
ки, морфометрические и морфофизиологические индексы минтая. Экспериментальные исследования проводились 
на промысле минтая с января по апрель 2024 г. в подзонах Охотского моря. Сбор биологического материала  
и определение его состава и свойств осуществляли на рыболовном судне «Владимир Бирюков» разноглубинным 
тралом «Атлант». Установлено теоретически и подтверждено экспериментально, что Восточно-Сахалинская под-
зона Охотского моря характеризуется минимальной долей непромысловой рыбы (28,0 %) на фоне остальных под-
зон: средний размер промысловой длины перерабатываемого минтая составляет 40,0 см при массе 450 г. Индекс 
большеголовости восточносахалинского минтая является видовым признаком рыбы и составляет 24,27 %, индекс 
компактности составляет в среднем 42,0 %. Морфофизиологические параметры рыб весеннего вылова отражают 
физиологическое состояние минтая: индекс печени находится на уровне 6,61–6,40, селезенки – 0,38–0,52. 

Ключевые слова: минтай, Охотское море, подзона, весовой состав, размерный состав, биологические индек-
сы, экстерьерные показатели 
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Abstract. A strategically important fishery object both at the domestic and international levels is the Pacific pollock, 
significant stocks of which are concentrated in the subzones of the Sea of Okhotsk. With a gradual increase in pollock 
production over the past decades, in 2023 its share in the total national catch reached 36.0%. At the same time, in re-
cent years, a deficit in quotas has appeared in the pollock fishing subzones, and, in connection with this, the catch of 
small-sized fish at the expense of allocated quotas becomes irrational. The present research is devoted to the study of 
the biological characteristics of pollock in catches of the East Sakhalin subzone of the Sea of Okhotsk. At the same 
time, a comparative characteristic of the size and weight composition of pollock in catches was carried out, plastic fea-
tures, morphometric and morphophysiological indices of pollock were studied. Experimental studies were conducted 
on the pollock fishery from January to April 2024 in the subzones of the Sea of Okhotsk. Biological material was col-
lected and its composition and properties were determined on the fishing vessel Vladimir Biryukov using the mid-
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depth trawl Atlant. It was established theoretically and confirmed experimentally that the East Sakhalin subzone of the 
Sea of Okhotsk is characterized by a minimal share of non-commercial fish (28.0%) compared to other subzones: the 
average commercial length of the processed pollock is 40.0 cm with a weight of 450 g. The large-head index of the 
East Sakhalin pollock is a species characteristic of the fish and is 24.27%, the compactness index is on average 42.0%. 
The yield of the edible part of large-sized fish is 39.0-41.0%, the inedible parts of the fish are processed into flour. 
The morphophysiological parameters of spring-caught fish reflect the physiological state of pollock: the liver index is 
at the level of 6.61-6.40, the spleen index is 0.38-0.52. 

Keywords: pollock, the Sea of Okhotsk, subzone, weight composition, size composition, biological indices, exterior 
indicators 
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Введение 
Стратегически важным объектом рыболовства 

как на российском, так и на международном уровне 
является тихоокеанский минтай, значительные запа-
сы которого сосредоточены в подзонах Охотского 
моря. При поступательном росте добычи минтая за 
последние десятилетия в 2023 г. его доля в общена-
циональном вылове достигла 36,0 % [1, 2].  

Основной объем добычи экспортируется в стра-
ны Азии в виде высококачественной продукции – 
мороженого филе минтая, с добавленной стоимо-
стью, полученной в судовых условиях  [3]. 

Однако в последние годы в подзонах промысла 
минтая наблюдается дефицит в квотах, в связи  
с этим вылов мелкоразмерных рыб, которые в реа-
лиях промысла либо выбрасываются за борт, либо 
«растворяются» в других показателях вылова, иска-
жая действительные значения по освоению добычи 
водных  биологических ресурсов, в счет выделенных 

квот становится нецелесообразным [4].  
Целью исследований явилось изучение биоло-

гических характеристик минтая в уловах Восточ-
но-Сахалинской подзоны Охотского моря. Для 
реализации данной цели были поставлены следу-
ющие задачи:  

– провести сравнительную характеристику размер-
но-весового состава минтая в уловах Охотского моря; 

– изучить пластические признаки и морфомет-
рические индексы минтая Восточно-Сахалинской 
подзоны; 

– изучить морфофизиологические индексы минтая. 
 
Материал и методы исследований 
Научные исследования проводились на промысле 

минтая с января по апрель 2024 г. в подзонах Охот-
ского моря (рис. 1): Северо-Охотоморской (СОМ), 
Камчатско-Курильской (КК), Западно-Камчатской 
(ЗК) и Восточно-Сахалинской (ВС).  

 

 
 

Рис. 1. Промысловое районирование дальневосточных морей и прилегающих вод Тихого океана 
 

Fig. 1. Commercial zoning of the Far Eastern seas and adjacent waters of the Pacific Ocean  

РЫБОЛОВНЫЕ ЗОНЫ РОССИИ 
01 – Зона Западно-Беринговоморская 
02 – Зона Восточно-Камчатская 
02.1 – Подзона Карагинская 
02.2 – Подзона Петропавловск-Командорская 
03 – Зона Северо-Курильская 
03.1 – Подзона Тихоокеанская 
03.2 – Подзона Охотоморская 
04 – Зона Южно-Курильская 
04.1 – Подзона Тихоокеанская 
04.2 – Подзона Охотоморская 
05 – Зона Охотское море 
05.1 – Подзона Северо-Охотоморская 
05.2 – Подзона Западно-Камчатская 
05.3 – Подзона Восточно-Сахалинская 
05.4 – Подзона Камчатско-Курильская 
06 – Зона Японское море 
06.1 – Подзона Приморья 
06.2 – Подзона Западно-Сахалинская 

ОТКРЫТАЯ ЧАСТЬ РАЙОНА 
51 – Подрайон Центрально-Беринговоморский 
52 – Подрайон Центральная часть Охотского моря 
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Сбор биологического материала и определение 

его свойств и состава осуществляли на рыболовном 

судне «Владимир Бирюков» разноглубинным тра-

лом «Атлант».  

Объект исследования – минтай (Theragra chalco- 

gramma), облавливаемый в Восточно-Сахалинской 

подзоне Охотского моря. Схема исследования пред-

ставлена на рис. 2. 

 

Биологические показатели и качественные характеристики филе минтая при траловом промысле  
в Охотском море 

    

Объект исследования: минтай Восточно-Сахалинской подзоны 

  

Изучаемые показатели 

  

Размерно-весовой состав минтая в уловах Охотского моря 

Экстерьерные показатели рыбы Восточно-Сахалинской подзоны: 

пластические признаки, морфометрические индексы 

Морфофизиологические индексы печени, сердца, гонад, селезенки 
 

Рис. 2. Схема исследования 
 

Fig. 2. Study design 
 

Определение и разбивка рыбы по размерно-

весовому составу производились согласно требо-

ваниям ГОСТ 1368-2003 «Рыба. Длина и масса». 

Экстерьерные показатели минтая изучались пу-

тем измерения следующих промеров: общая длина 

тела – расстояние от вершины рыла до наиболее 

длинной лопасти хвостового плавника; длина тела 

до конца чешуйного покрова – расстояние от вер-

шины рыла до окончания чешуйчатого покрова; 

длина головы – расстояние от начала рыла до конца 

жаберной крышки; длина туловища – расстояние от 

жаберной щели до конца чешуйчатого покрова; 

длина рыла – от вершины рыла до переднего края 

глаз; высота тела – расстояние от самой высокой 

точки спины до самой нижней точки брюха; обхват 

тела – расстояние вокруг тела около луча спинного 

плавника; толщина тела – наибольшее расстояние 

между боками рыбы при виде сверху.  

На основании снятых промеров были рассчита-

ны следующие морфометрические индексы: про-

гонистости (частное от деления длины рыбы на ее 

высоту), широкоспинности (отношение длины ры-

бы до конца чешуйчатого покрова к наибольшей 

толщине), большеголовости (показатель относи-

тельной длины головы, выраженный в процентах,  

к длине тела), компактности (отношение обхвата 

тела к длине рыбы), высокоспинности (отношение 

высоты тела к длине). Коэффициент упитанности 

рассчитывали по формуле Т. Фультона – как от-

ношение массы к длине тела; по формуле Сальни-

кова – Кравченко – как отношение массы рыбы без 

внутренностей к длине рыбы до конца чешуйного 

покрова, наибольшей высоте тела и обхвату тела 

рыбы, в процентах. 

Морфофизиологические показатели рассчиты-

вались с учетом массы внутренних органов: гепа-

тосоматический – отношение массы печени к массе 

рыбы без внутренностей; кардиосоматический – от-

ношение массы сердца к массе рыбы без внутренно-

стей; гонадосоматический – отношение массы гонад 

к массе рыбы – и индекс селезенки – отношение 

массы селезенки к массе рыбы. Все индексы выра-

жаются в процентах.  

Полученные результаты научных исследований 

были обработаны методом вариационной статистики.  

 
Результаты исследования 
Минтай – дикая белая рыба, которая вылавли-

вается в чистых водах северной части Тихого оке-

ана. Основной промысел представителя тресковых 

сосредоточен в Охотском море и проходит в 2 се-

зона: сезон «А» длится с 1 января по 9 апреля, се-

зон «Б» – с 15 октября по 31 декабря.  

В 2023 г. общий вылов минтая достиг 1,96 млн т, 

в том числе в Охотском море 739 тыс. т, превысив 

показатели предыдущего года на 9,0 %. Суммарный 

общий допустимый улов (ОДУ) минтая был опреде-

лен в объеме 2,06 млн т. На 2024 г. ОДУ минтая  

в Охотском море установлен в объеме 951,5 тыс. т – 

на 6,0 % больше, чем в 2023 г. Большая часть ОДУ 

традиционно осваивается в рамках сезона «А» охо-

томорской минтаевой путины. 

Значительная протяженность бассейна Охотского 

моря с суровым муссонным климатом оказала влия-

ние на формирование локальных стад минтая с отли-

чительными размерно-массовыми характеристиками 

из уловов в разных подзонах: восточноохотоморское 

стадо, которое облавливается в Западно-Камчатской 

и Камчатско-Курильской подзонах, и североохото-

морское, соответственно, в Северо-Охотоморской 

подзоне. Выделяют еще Восточно-Сахалинскую под-

зону, где формируется запас минтая.  

Результаты работы рыболовного судна «Вла-

димир Бирюков» на промысле минтая в Охотском 

море в 2024 г. представлены в табл. 1.  
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Таблица 1 

Table 1 

Результаты работы рыболовного судна «Владимир Бирюков» на промысле минтая  
в Охотском море в 2024 г. 

The results of the Vladimir Biryukov fishing vessel's work in the pollock fishery  
in the Sea of Okhotsk in 2024 

Показатель 
Подзона 

Северо-
Охотоморская 

Западно-
Камчатская 

Камчатско-
Курильская 

Восточно-
Сахалинская 

Количество судосуток 52 16 
6 

10 

Тралений за сутки, среднее 10 3 

Средний улов на судосутки, т 297,8 304,4 193,3 64,5 

Вылов за отчетный период, т 15 489,5 4 871,4 1 163,6 645,0 

 
На судне «Владимир Бирюков» общий вылов 

водных биологических ресурсов составил 22 169,5 т. 

Ведущим районом тралового лова минтая является 

Северо-Охотоморская подзона, где за сезон «А» 

было добыто 15 489,5 т. Средний улов минтая в Се-

веро-Охотоморской подзоне составил 297,8 т/судо- 

сутки, на траление – 10 т.  

Максимальное значение по среднему улову до-

стигнуто в Западно-Камчатской подзоне – 304,4 т/су- 

досутки, что выше показателей подзон: Северо-

Охотоморской – на 2,2 %, Камчатско-Курильской – 

на 36,5 %, Восточно-Сахалинской – на 78,8 %. 

Общий вылов рыбного сырья за 16 судосуток со-

ставил 4 871,4 т.  

Невысокая интенсивность вылова сырья отмеча-

ется в Западно-Камчатской и Камчатско-Курильс- 

кой подзонах – 4 871,4 и 1 163,6 т соответственно. 

Здесь минтай добывали только в качестве прилова 

на промысле сельди. В Восточно-Сахалинской 

подзоне приступают к добыче сырья не ранее ап-

реля в силу ледовой обстановки. 

Эффективность работы рыболовных судов во 

время прохождения путины обусловлена промыс-

ловой обстановкой: способностью минтая в опре-

деленные периоды образовывать плотные скопле-

ния, ледовой обстановкой, температурными услови-

ями и размерным рядом добываемой биомассы. 

Южная часть Охотского моря доступна для ведения 

промысла с января; на северных участках промысел 

осуществляется в более поздние сроки и зависит от 

площади ледового покрова.  

Представители трескообразных, в частности мин- 

тай, относятся к довольно крупным и быстрорасту-

щим рыбам [5]. Промысловой считается рыба в воз-

расте 4 лет при длине тела 35 см, в промышленных 

же уловах встречаются, как правило, 5–7-лет- 

ние представители с размерным рядом от 30 до  

50 см [6]. Для рыбы в возрасте 6–8 лет характерен 

размерный ряд 37–45 см [7]. Стратегия тралового 

промысла в первую очередь направлена на изъятие 

среднеразмерной рыбы (от 35 до 45 см), составля-

ющей основу половозрелой части популяций в воз-

расте 4–6 лет. 

В траловых уловах, выполненных в районах 

Охотского моря, были зафиксированы особи с дли-

ной тела от 28 до 55 см, при средней длине  

36,5–40,0 см (табл. 2).  

Таблица 2 

Table 2 

Размерный ряд минтая в уловах Охотского моря 

Size range of pollock in catches of the Sea of Okhotsk 

Район Охотского моря 
Период 
лова, 

2024 г. 

Длина 
средняя, см 

Доля минтая в общем объема вылова, %  

<35 см  36–40 см  41–45 см  >45,0 см 

Северо-Охотоморская подзона февраль 36,5 ± 1,23 29,0 61,0 10,0 
– 

Западно-Камчатская подзона январь 36,5 ± 0,72 70,0 18,0 12,0 

Камчатско-Курильская подзона февраль 40,0 ± 0,97 39,0  31,0 27,0 3,0 

Восточно-Сахалинская подзона апрель 37,0 ± 1,88 28,0 41,0 22,0 9,0 

 
В пределах подзон размерный состав промысло-

вого стада существенно варьировал. В Северо-
Охотоморской и Западно-Камчатской подзонах 
длина рыб изменялась от 28,0 до 42,0 см при сред-

нем ее значении равном 36,5 см. При этом следует 
отметить отличительные особенности подзон по 
качественному составу уловов: если в Северо-
Охотоморской подзоне превалировали особи раз-
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мерного ряда 36,0–40,0 см (61,0 %), то в Западно-
Камчатской подзоне доля среднеразмерных рыб  
не превысила 18,0 %, т. к. в стаде преобладали осо-
би длиной менее промысловой меры – <35 см  
(70,0 %), вылов которых не допускается Правилами 
рыболовства.  

В Камчатско-Курильской подзоне размерный 
ряд рыб значительно растянут. Длина рыб находи-
лась в диапазоне от 35,0 до 55,0 см, среднее ее зна-
чение было выше на 8,75 % величин из Северо-
Охотоморской и Западно-Камчатской подзон и на 
7,5 % – показателя Восточно-Сахалинской подзо-
ны. Относительно других подзон в улове Камчат-
ско-Курильской подзоны не обнаружено рыб с не-
промысловой мерой, основу стада составили рыбы 
с длиной туловища 35 см (39,0 %). Также положи-
тельным моментом является сравнительно высокая 
доля средне- (31,0 %) и крупноразмерных рыб 
(30,0 %). 

В Восточно-Сахалинской подзоне также присут-
ствовали особи всех размерных групп минтая (от 28 
до 55 см), при этом наибольшую биомассу стада 
составляли ценные в технологическом отношении 
размерные ряды (36,0–40,0 см) и (>40,0 см) – 41,0  
и 31,0 % соответственно от общей массы. Числен-
ность минтая младших возрастных групп в ее струк-
туре составила 28,0 % от общей массы. 

Анализ качественного состава минтая в разных 
районах Охотского моря показывает, что в Северо-
Охотоморской и Камчатско-Курильской подзонах 
основная промысловая нагрузка ложится на средне- 
и крупноразмерных рыб, в этих районах сконцен-
трированы наиболее плотные скопления минтая из 
урожайного поколения 2016–2018 гг. Наиболее бла-
гоприятная ситуация сложилась в Камчатско-
Курильской подзоне, где Правилам рыболовства 
удовлетворял весь добытый улов. Неблагоприятные 
условия для промысла в Западно-Камчатской под-
зоне, отличившейся повышенным приловом моло-
ди, можно объяснить тем, что часть подзоны явля-

ется традиционным местом обитания малоразмер-
ных рыб и поступлением в запас урожайного поко-
ления 2021–2022 гг. Даже использование в тралах 
селективных устройств не позволило в скоплениях 
высокой плотности сократить прилов малоразмер-
ных рыб. В этом случае следует заниматься поиска-
ми новых скоплений минтая с низким содержанием 
молоди, но специалисты утверждают, что такой под-
ход является весьма затратным и неоправданным. 

В соответствии с Правилами рыболовства допу-
стимый предел на прилов молоди равен 20,0 %, 
кроме этого, возможны разовые превышения.  

При расчете ОДУ учитываются не только сред-
ние данные о длине рыб, но и значения массового 
состава. Вопросам роста и размерно-весовой струк-
туры рыб придается важное значение, что обуслов-
лено необходимостью безопасной эксплуатации их 
запасов. 

Структура весового состава представителей 
тресковых подвержена колебаниям. На формиро-
вание плотных скоплений минтая в определенные 
периоды существенно влияет пополнение стада 
новым поколением особей, которые меньше поло-
возрелых особей по размеру и массе. В дальней-
шем молодь определяет структуру общей биомас-
сы минтая по весовому составу. Разбавление про-
мыслового стада малоразмерными особями связано 
как с условиями для воспроизводства, так и про-
мыслом, который ведется на недостаточно селек-
тивном уровне. Крупноразмерными считаются ры-
бы с массой от 350 до 600 г. По данным, представ-
ленным на рис. 3, можно отметить, что по средне-
му весовому составу все промысловые особи яв-
ляются крупноразмерными: с минимальным сред-
ним значением в Северо-Охотоморской подзоне 
(432 г) и максимальным в Камчатско-Курильской 
подзоне (498 г), промежуточное положение зани-
мали представители из общего запаса из Западно-
Камчатской и Восточно-Сахалинской подзон (442 
и 450 г соответственно). 

 

 
Рис. 3. Весовой состав уловов минтая в Охотском море 

 
Fig. 3. Weight composition of pollock catches in the Sea of Okhotsk 
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Значительный разброс по массе минтая отмеча-

ется в Восточно-Сахалинской подзоне: минимальная 

масса рыбы составила 150 г, максимальная – 911 г, 

по последней величине особи превзошли северо-

охотоморский минтай по аналогичному весовому 

значению на 32,2 %, западнокамчатский минтай  

на 31,4 %, камчатско-курильский минтай на 2,7 %. 

По весовой структуре минтая также следует от-

метить Камчатско-Курильскую подзону, где масса 

рыба отмечалась в диапазоне от 204 до 886 г, по ми-

нимальному весу особи превосходили аналогичную 

величину североохотоморского минтая на 29,4 %, 

западнокамчатского и восточносахалинского – на 

26,9 и 26,5 % соответственно.  

В промысловых стадах незначительно преоблада-

ли самцы, их доля составила 52,35 % против 47,65 % 

самок. Как и при анализе линейно-весовых призна-

ков, у минтая наблюдаются половые различия по 

весу одновозрастных групп. Различия в размерах 

одновозрастных самок и самцов отмечаются при 

достижении 7-летнего возраста: превосходство са-

мок отмечается как по длине, так и по массе. Масса  

у крупных самок выше за счет массы яичников  

в преднерестовом состоянии и массы печени. Низкие 

темпы роста особей младших и средних возрастных 

групп до 6-летнего возраста обусловлены суровыми 

условиями обитания в Охотском море, которое сопо-

ставимо с арктическими морями. 

Весовой рост минтая протекает интенсивнее, 

чем линейный, данная закономерность подтвер-

ждается полученными данными (табл. 3).  

Таблица 3 

Table 3 

Размерно-весовой состав минтая по половому соотношению в уловах Охотского моря 

Size and weight composition of pollock by sex ratio in catches of the Sea of Okhotsk 

Район Охотского моря 
Самцы (52,35 %) Самки (47,65 %) 

Длина средняя, см Масса средняя, г Длина средняя, см Масса средняя, г 

Северо-Охотоморская подзона 36,0 ± 0,30 422,0 ± 0,005 37,0 ± 0,30 442,0 ± 0,005 

Западно-Камчатская подзона 36,0 ± 0,17 435,0 ± 0,007 37,0 ± 0,20 450,0 ± 0,006 

Камчатско-Курильская подзона 39,6 ± 0,12 492,0 ± 0,004 40,4 ± 0,14 504,0 ± 0,005 

Восточно-Сахалинская подзона 36,0 ± 1,23 454,0 ± 0,0077 38,0 ± 0,57 466,0 ± 0,0049 

 

Превосходство самок по длине туловища в Севе-

ро-Охотоморской и Западно-Камчатской подзонах 

составило +1,0 см, в Камчатско-Курильской подзо- 

не +0,8 см, в Восточно-Сахалинской подзоне +2,0 см. 

Разница по массе соответственно была отмечена на 

уровне 4,5 % (Северо-Охотоморская подзона), 2,6 % 

(Западно-Камчатская подзона), 2,4 % (Камчатско-

Курильская подзона) и 3,3 % (Восточно-Сахалинс- 

кая подзона). Высокими линейно-весовыми призна-

ками отличились самцы и самки Камчатско-

Курильской подзоны: по массе самцы превосходи-

ли самцов других подзон на 7,7–14,2 %, самки –  

на 7,5–12,3 %. 

Дальнейшие исследования посвящены более де-

тальному изучению биологических характеристик 

минтая Восточно-Сахалинской подзоны, которому 

не придавали значения как стратегическому запасу 

по сравнению с особями других подзон, подверг-

шимися многочисленным наблюдениям и оценкам. 

В водной среде, тонко реагирующей на антро-

погенные воздействия при эксплуатации ее биоло-

гических запасов, рыба подвергается воздействию 

стресс-факторов, что сопровождается изменениями 

в функциональном состоянии организма и отража-

ется на пластических (экстерьерных) и морфофи-

зиологических показателях, т. е. индексах органов 

рыб. Параметры внутренних органов также отра-

жают метаболические реакции в организме в раз-

ные жизненные циклы. 

Любые отклонения в пластических признаках 

рыбы, не связанные с патологией, носят адаптивный 

характер, создавая возможность рыбе к существова-

нию в нестабильных условиях. Таким образом, вид, 

приспосабливаясь к окружающей среде, изменяется, 

но в определенных пределах, что в конечном ре-

зультате проявляется в экстерьерных показателях 

рыбы [8]. 

Экстерьерные параметры были проанализиро-

ваны у крупноразмерных рыб (41,0–45,0 см), пред-

почтительных для глубокой переработки, в филе.  

У одновозрастных самок и самцов минтая размер-

ной группы 37,0–47,0 см по пластическим призна-

кам существенных различий нет до 7-летнего воз-

раста, что свидетельствует о слабом половом ди-

морфизме, поэтому было принято оценку экстерь-

ерных профилей рыб проводить на смешанном 

материале, без разделения по полу. 

Данные о пластических признаках и морфомет-

рические индексы отражены в табл. 4. 
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Таблица 4 

Table 4 

Экстерьерные показатели минтая Восточно-Сахалинской подзоны 

Exterior characteristics of pollock of the East Sakhalin subzone 

Показатель Х ± m Сv 

Пластические признаки 

Масса рыбы, г 505,00 ± 63,25 30,68 

Длина, см: 
тела общая; 

 
45,02 ± 1,97 

 
10,72 

тела до конца чешуйного покрова; 40,37 ± 1,68 10,17 

туловища; 29,95 ± 1,21 9,88 

хвостового стебля; 4,07 ± 0,58 34,97 

головы; 9,80 ± 0,47 11,65 

рыла 3,27 ± 0,17 12,79 

Наибольшая высота тела, см 7,52 ± 0,46 15,04 

Наибольший обхват тела, см 17,02 ± 1,07 15,42 

Наибольшая толщина тела, см 3,97 ± 0,22 13,68 

Морфометрические индексы, % 

прогонистости 6,03 ± 14,57 5,92 

широкоспинности 9,82 ± 0,32 7,94 

большеголовости 24,27 ± 0,37 3,72 

компактности 42,00 ± 1,21 7,08 

высокоспинности 18,56 ± 0,53 6,94 

Коэффициент упитанности по Фультону 0,75 ± 0,03 11,10 

Коэффициент упитанности по Сальникову – Кра-
вченко 

9,66 ± 0,49 12,46 

 

У минтая Восточно-Сахалинской подзоны при 
среднем значении массы равном 505,0 г промысло-
вая длина тела рыбы составила 40,37 см, данная 
длина учитывается при расчетах биологических 
индексов рыб. Значимыми пластическими призна-
ками, влияющими на выход филе рыбы, являются 
длина туловища, длина головы и максимальная вы-
сота тела. Длина туловища, направляемого в даль-
нейшем на разделку на филе, составила 29,95 см, 
длина головы – 9,80 см. Наибольший линейный рост 
наблюдается в первые 3 года жизни, далее происхо-
дит постепенное увеличение длины рыб, которое 
стабилизируется в старших возрастных группах [9]. 

Непрерывный рост рыб в течение жизни в зави-
симости от сезонных ритмов отражается на пласти-
ческих характеристиках. У особей вертикальное рас-
стояние от верхней точки спины до брюшка соста-
вило 7,52 см. Наибольший обхват тела, определяе-
мый в наиболее широкой части между боками,  
у исследуемых образцов составил 17,02 см. В наибо-
лее широкой части рыбы под кожей хорошо разви-
вается мышечная ткань, путем прощупывания этого 
участка тела рыбы потребители делают выбор  
в пользу более мясистой. 

Минтай обладает прогонистой формой тела, оно 
достаточно тонкое, что обуславливает довольно 
низкое значение его коэффициента мясности [10].  

Биологические индексы находятся в тесной 
связи с размерами рыб и скоростью роста. Больше-
головость, вытянутость и невысокая спинка харак-
терны для молоди. С возрастом рыба приобретает 

более округлые формы, высокую спинку, и размер 
головы на фоне таких изменений уменьшается. 
Значение индекса высоты тела составило 18,56 %.  

Индекс большеголовости, представляющий от-
ношение длины головы к длине тела, находился на 
уровне 24,27 %.  

Индексы относительной толщины тела и ком-
пактности, косвенно характеризующие упитанность 
товарной рыбы, составили 9,82 и 42,0 % соответ-
ственно. По индексу относительной толщины тела 
минтай существенно уступает многим промысло-
вым рыбам. 

Коэффициент, рассчитанный по формуле Т. Фуль- 
тона, составил 0,75 ед.; коэффициент по Сальнико- 
ву – Кравченко был выше на 8,91 ед. и составил 
9,66, т. к. во втором случае учитывается масса рыбы 
без внутреннего содержимого, дополнительно – 
обхват и высота тела, без возведения в куб длины 
рыбы. У упитанных особей коэффициент упитанно-
сти по Фультону выше единицы. 

Водная экосреда как часть биосферы тонко реа-
гирует как на биотические, так и на абиотические 
факторы; возникающие изменения ведут к появле-
нию ряда приспособительных качеств, которые 
затрагивают интерьерные признаки, поэтому уче-
ные настоятельно рекомендуют использовать ме-
тод морфофизиологических индикаторов, позво-
ляющий анализировать метаболический профиль 
рыбы с учетом ее возраста, пола и сезона года. Ре-
зультаты морфофизиологических индексов минтая 
представлены на рис. 4.  
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Рис. 4. Морфофизиологические индексы минтая 
 

Fig. 4. Morphophysiological indices of pollock 
 

У минтая в преднерестовый период происходит 

увеличение массы гонад и уменьшение массы пече-

ни. Также установленным фактом является то, что 

вес гонад самок увеличивается с возрастом и пре-

восходит вес гонад одновозрастных самцов. Гонадо-

соматический индекс в наших исследованиях у са-

мок составил 11,3 %, у самцов – 4,32 %, что согласу-

ется с научными исследованиями других ученых.  

Индекс печени «…является общим показателем 

обеспеченности организма кормами, индикатором 

напряженности энергетического обмена, токсично-

сти окружающей среды для организма» [11, с. 152]. 

Накопленные в нагульный период в печени глико-

ген и жир интенсивно сжигаются в преднересто-

вый период, чем и объясняется снижение гепато-

соматического индекса у рыб весной. Индекс пе-

чени у самцов составил 6,61 %, что выше показа-

теля самок на 0,21 %.  

Индекс селезенки – один из главных индикато-

ров, отражающий устойчивость организма к внеш-

ним условиям обитания. Сам орган является ос-

новным депо эритроцитов, также выполняет регу-

ляторную функцию кровеносной системы. Макси-

мального значения показатель достигает в летний 

сезон, когда в организме рыб интенсивно протека-

ют обменные процессы, связанные с эритропоэзом. 

Достижение большей величины индекса селезенки 

у самцов (0,52 %) связано с более активной подго-

товкой к нересту, чем у самок, обладающих индек-

сом селезенки, равным 0,38 %. 

Близкие значения были отмечены по кардиосо-

матическому индексу – 0,17–0,19 %, разница в ин-

дексах не превысила 0,02 %. Общеизвестно, что 

функции сердца связаны с процессами снабжения 

организма кровью и энергетическими затратами. 

Таким образом, основным промысловым райо-

ном минтая в Охотском море является Северо-

Охотоморская подзона, где сосредоточено 69,9 % 

всего улова стратегического запаса. Однако более 

качественный состав уловов минтая отмечается  

в Камчатско-Курильской и Восточно-Сахалинской 

подзонах, где формируется запас минтая.  
 
Выводы 
1. Анализ качественного состава минтая в раз-

ных районах Охотского моря показывает, что по 

среднему весовому составу все промысловые особи 

являются крупноразмерными: с минимальным сред- 

ним значением в Северо-Охотоморской подзоне 

(432 г) и максимальным в Камчатско-Курильской 

подзоне (498 г), промежуточное положение принад-

лежит представителям из общего запаса из Западно-

Камчатской и Восточно-Сахалинской подзон (450  

и 450 г соответственно). 

2. У крупноразмерного минтая Восточно-Саха-

линской подзоны (41,0–45,0 см) промысловая длина 

достигает 40,37 см, наибольшая толщина тела, кос-

венно указывающая на упитанность рыбы, 3,97 см. 

Упитанность минтая по Фультону составляет 0,75 ед. 

3. Все морфометрические индексы восточноса-

халинского минтая соответствуют физиологиче-

скому состоянию рыб в зависимости от возраста  

и сезона вылова: индекс селезенки у минтая весен-

него вылова составляет 0,38–0,52 ед. 
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