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Аннотация. Цель работы – оценка биологических характеристик основных популяций промысловых рыб Ма-
лого Аральского моря в 2022 г. и изменений, которые произошли в них за период с 2013 г. Рыб для исследо-
вания отлавливали по всему Малому Аралу в шести промысловых районах. По итогам 2022 г. в ихтиофауне 
насчитывалось 15 промысловых видов, из которых лещ, судак, плотва и сазан были наиболее многочислен-
ными. На долю остальных рыб в исследовательских уловах приходилось от 0,5 до 5 %. В сравнении с 2013 г. 
видовой состав промысловой части ихтиофауны почти не изменился. Средние размеры большинства видов 
рыб за период 2013–2022 гг. также практически не изменились, отмечается только незначительное измельча-
ние леща и плотвы. Возрастной состав некоторых рыб заметно изменился. Промысловая популяция сазана, 
толстолобика, сома и змееголова в 2022 г. представлена более возрастными особями, чем в 2013 г. В популя-
циях чехони и плотвы, наоборот, преобладают более молодые рыбы. Были исследованы соотношения полов  
у рыб в зависимости от изменения солености воды в Малом Арале. В результате были получены достоверные 
положительные корреляции для леща, белого толстолобика, белого амура и судака. Для красноперки, наобо-
рот, была получена достоверная отрицательная корреляция. 
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) Abstract. The purpose of the work was to assess the biological characteristics of the main commercial fish popula-
tions of the Small Aral Sea in 2022 and the changes that have occurred in them since 2013. The fish for the study were 
caught throughout the Small Aral in six fishing areas. According to the results of 2022, there were 15 commercial spe-
cies in the ichthyofauna, of which bream, zander, roach and carp were the most numerous. The share of other fish in 
the research catches was from 0.5 to 5%. Compared to 2013, the species composition of the commercial part of the 
ichthyofauna has remained almost unchanged. Average sizes of most fish species for the period 2013-2022 also re-
mained virtually unchanged. It should be noted only a slight grinding of bream and roach. The age composition  
of some fish has changed noticeably. The commercial population of carp, silver carp, wels and snakehead in 2022 is 
represented by older individuals than in 2013. In the populations of sabrefish and roach, on the contrary, younger fish 
predominate. Sex ratios in fish were studied depending on changes in water salinity in the Small Aral Sea. As a result, 
significant positive correlations were obtained for bream, silver carp, grass carp and zander. For rudd, on the contrary, 
a significant negative correlation was obtained. 
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Введение 
Аральское море в недавнем прошлом было 

большим континентальным водоемом – 66 000 км2  

в 1960 г. Оно имело обедненную, по сравнению  
с другими крупными бассейнами Понто-Арало-
Каспийской зоогеографической провинции, фауну 
свободноживущих беспозвоночных и рыб. Всего  
в XX в. в Арале обитали 20 аборигенных видов рыб, 
из которых 12 видов относились к карповым. В ре-
зультате плановых и случайных вселений в Араль-
ское море список рыб пополнился еще 17 видами [1].  

С 1961 г. началась регрессия Арала, причиной 
которой было изменение баланса прихода и расхода 
воды в водоеме, вызванное изъятием воды на оро-
шение. Падение уровня сопровождалась увеличени-
ем солености моря, которое сначала привело к за-
метному снижению выживаемости личинок и моло-
ди пресноводных рыб, а впоследствии и к вымира-
нию взрослых рыб. Когда в 1988–1989 гг. прежде 
единый Арал распался на Большой и Малый, в его 
ихтиофауне оставалось 7 видов, и 6 из их числа были 
вселенцами [2]. Насыпанная в 1992 г. земляная дам-
ба в проливе Берга остановила дальнейшее падение 
уровня Малого Арала и рост его солености [3]. Из-за 
того, что эта дамба была без устройства для сброса 
излишков воды, то, когда весной сток р. Сырдарьи 
увеличивался, она прорывалась, и каждый раз дамбу 
восстанавливали [2]. Уровень Малого в целом ста-
билизировался, а соленость продолжала постепенно 
снижаться. Малый Арал к началу 2000 г. «созрел» 
для возвращения пресноводных рыб, блестяще под-
твердив гипотезу Г. В. Никольского [4] о том, что 
ихтиофауна Арала возникла из фауны впадающих  
в море рек.  

В настоящее время благодаря построенной  
в 2004–2005 гг. в проливе Берга надежной Кока-
ральской плотине с водосбросом и увеличению  

в отдельные годы стока р. Сырдарьи уровень Мало-
го Аральского моря достиг отметки 42,5 м, и пло-
щадь его составляет около 330 000 га.  

Результаты повышения уровня Малого Арала  
и снижения его солености стали заметны уже  
в 2005–2006 гг. Ускорилось возвращение пресно-
водных рыб в Малый Арал, и в нем постепенно 
сформировались их постоянные популяции. К нас- 
тоящему времени Малое Аральское море после 
десятилетий рукотворного кризиса вернуло свое 
значение для рыбного хозяйства. 

В настоящее время Малое Аральское море, наря-
ду с Каспийским морем и оз. Балхаш, имеет большое 
значение для рыбного хозяйства Республики Казах-
стан. Официальные выловы на этом водоеме дости-
гают 7 тыс. т в год и могли бы быть больше на не-
сколько тысяч тонн, если бы не гибель большого ко-
личества рыбы, уносимой с водой при ее сливе вес-
ной через водосброс Кокаральской плотины. По име- 
ющимся сведениям, браконьерство на Малом Арале 
также наносит значительный урон [2, 5]. Если счи-
тать, что общий вылов рыбы на внутренних водоемах 
Казахстана не превышает 40–45 тыс. т в год [6], то на 
долю Малого Арала ежегодно приходится 15–20 % 
общей добычи рыбы в Казахстане. 

Возобновление рыбного промысла на Малом 
Арале потребовало постоянного отслеживания со-
стояния промысловых популяций основных видов 
рыб и исследования условий их обитания. Изуче-
ние гидролого-гидрохимического режима необхо-
димо из-за того, что состояние ихтиофауны Мало-
го Аральского моря во многом зависит от объема 
стока р. Сырдарьи. Сток р. Сырдарьи и уровень 
Малого моря влияют на концентрацию промысло-
вых популяций рыб по рыбопромысловым райо-
нам. В маловодные годы на зиму рыба концентри-
руется в устьевом районе, а в многоводье в центре 
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) научно-исследовательских, так и рыбопромысловых 
уловов являются лещ и плотва. Во все годы они со-
ставляют большой процент от улова (см. табл. 1).  
В 2002 г. научно-исследовательские уловы прово-
дились в апреле, во время нереста многих рыб Ма-
лого Арала. Неожиданно большой процент в уловах 
судака, по-видимому, объясняется тем, что во время 
нереста судак подходит к берегам водоема, где  
в основном и проводились уловы, в то время как 

после нереста этот вид обычно держится в глубоких 
частях озера.  

Средние размеры большинства видов рыб за пе-
риод 2013–2022 гг. практически не изменились. 
Можно отметить только незначительное измельча-
ние леща и плотвы, которые являются основными 
объектами промысла в Малом Аральском море 
(табл. 2). 

Таблица 2 

Table 2 

Размерные характеристики и их варьирование у промысловых рыб Малого Арала  
в сетных уловах в 2013 и 2022 гг. 

Size characteristics and their variation in commercial fish of the Small Aral  
in net catches in 2013 and 2022 

Вид 
Средний размер, см 

2013 г. 2022 г. 
Лещ 27,9 (13–42) 24,5 (14–34) 
Жерех 40,4 (30–53) 36,4 (25–51) 
Белый амур 51,9 (29–70) 50,2 (25–69) 
Сазан 32,0 (18–56) 34,5 (17–50) 
Белый толстолобик 51,7 (30–76) 57,3 (32–78) 
Чехонь 31,3 (26–36) 27,5 (25–30) 
Плотва 21,0 (14–29) 17,1 (11–24) 
Красноперка 21,0 (13–27) 18,3 (18–20) 
Сом 80,9 (60–92) 73,3 (40–105) 
Судак 38,5 (21–62) 35,1 (19–75) 
Серебряный карась 

– 
24,4 (15–27) 

Шемая 21,6 (20–24) 
Змееголов 42,7 (30–64) 54,8 (45–63) 
Камбала-глосса 22,8 (18–30) 22,3 (17–30) 
Щука 44,2 (25–65) 43,1 (24–65) 

 
Возрастной состав некоторых рыб заметно из-

менился. Промысловая популяция сазана, толсто-
лобика, сома и змееголова в 2022 г. представлена 
более возрастными особями, чем в 2013 г. В попу-
ляциях чехони и плотвы, наоборот, преобладают 
более молодые рыбы. Возрастной состав популя-
ций остальных видов рыб не претерпел заметных 
изменений. 

Изменение соотношения полов у рыб – тема 
многочисленных исследований. Причины отклоне-
ния от соотношения полов 1 : 1 могут быть различ-
ны. Это может быть из-за различной смертности 
самцов и самок, конкуренции самок за самцов, эн-
докринных нарушений в результате загрязнения 
среды, различной экологической роли самцов и са-
мок, влияния абиотических факторов среды и мно-
гого другого.  

У многих животных, в том числе и рыб, выбор 
пола регулируется как генетической программой, 
так и влиянием природных факторов. В настоящее 
время популярна гипотеза о том, что стрессовые 
условия влияют на уровень кортизола у рыб, кото-
рый, в свою очередь, влияет на пол, отдавая предпо-

чтение маскулинизации [11]. Как показали в [11] 
авторы, это, по-видимому, верно в отношении воз-
действия температуры. Имеются свидетельства  
о том, что у большей части исследованных видов 
рыб на соотношение полов влияет температура во-
ды, но не влияет соленость окружающей среды. Это 
было показано для атлантической атерины Menidia 
menidia (Linnaeus) [12], для розового барбуса Pethia 
conchonius (Hamilton) и карликового гурами Tri- 
chopsis pumila (Arnold) [13], для нильской тиляпии 
Oreochromis niloticus (Linnaeus) [14] и для амери-
канского речного угря Anguilla rostrata (Lesueur), 
для которого существуют эмпирические [15] и экс-
периментально подтвержденные [16] данные, что 
соленость не влияет на пол. Вместе с тем имеются 
экспериментальные данные о том, что у пецилии 
парусной Poecilia velifera (Regan) соленость повлия-
ла на соотношение полов: процентное соотношение 
самцов и самок было 32,5 и 67,5 %, 27,5 и 72,5 % 
при солености 24 и 36 г/л соответственно [17]. 

Популяции серебряного карася в прибрежных  
к Балтийскому морю озерах Эстонии состоят по-
чти из одних самок. Если самцы и встречаются, то 
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в очень небольшом количестве. Напротив, в водах 
Балтийского моря популяция этого вида имела по-
чти одинаковое соотношение самцов и самок [18].  

Известно, что осморегуляторный стресс также 
вызывает повышение уровня кортизола у ряда видов 
рыб. Многочисленными работами было показано, 
что кортизол является гормоном, позволяющим ры-
бам адаптироваться к морской воде у большого чис-
ла видов костистых рыб. Кортизол, как правило, 
больше всего участвует в первичной реакции на 
стресс, которая связана с первоначальной адаптаци-
ей к новой солености окружающей среды. Кроме 
того, есть сведения, что кортизол также участвует  
в поглощении ионов из воды [14, 19]. 

Важным вопросом является то, какое измене-
ние солености для конкретного вида рыб будет 
являться стрессовым. Очевидно, что незначитель-
ные изменения солености среды не будут вызывать 

повышенную секрецию кортизола. Однако суще-
ствование в условиях, близких к границе выжива-
емости, должны быть стрессовыми. Современная 
соленость Малого Арала около 12 г/л (см. рис. 2). 
Эта величина близка к критической. Когда в пер-
вой половине 1970-х гг. соленость единого тогда 
Арала превысила 12–14 г/л, выживаемость личи-
нок и молоди пресноводных рыб стала резко сни-
жаться [2, 5]. Нас заинтересовал вопрос, как связа-
ны соотношение полов и соленость водоема. 

После повторного вселения рыб в Малое море  
в 2002–2013 гг. практически для всех рыб (кроме 
белоглазки) было характерно значительное отклоне-
ние соотношения полов в пользу самок (табл. 3:  
I – соотношение полов (самцы : самки); II – коэффи-
циент корреляции соотношения полов с соленостью 
воды; χ2 – достоверность отличия от соотношения 
полов 1 : 1). 

Таблица 3 

Table 3 

Соотношение полов рыб Малого Аральского моря из научно-исследовательских уловов 

Sex ratio of fish in the Small Aral Sea from research catches 
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2002–2013 
I 0,81** 0,822** 0,567** 0,869** 0,592* 0,836* 0,696*** 0,675*** 
χ2 45,231 7,802 8,415 8,035 6,174 4,75 141,325 18,426 
II 0,62* 0,29 0,67* –0,12 0,95* –0,03 0,42 –0,75* 

2022 
I 1,783*** 0,130*** 0,565 1,107 0,500 1,700 0,588** 0,500 
χ2 36,580 15,385 2,778 0,405 3,667 1,815 9,074 0,667 
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2002–2013 
I 0,79 0,586** 0,756** 

– – 
0,567** 0,417*** 0,613** 

χ2 3,249 7,576 33,155 8,415 993,262 10,051 
II –0,16 0,18 0,61* –0,41 –0,34 –0,46 

2022 
I 

– 
0,471 1,103 0,145*** 0,250 0,500 0,640 0,697 

χ2 3,240 0,638 39,563 1,800 2,000 1,976 1,786 
 
* P < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001. 
 
В 2022 г. нарушенное соотношение полов наблю-

далось только у леща, жереха, плотвы и вселившего-
ся в водоем после 2013 г. серебряного карася. 

По нашему мнению, изменения солености воды 
также могут вызывать соответствующее изменение 
соотношения полов у рыб в Малом Арале. Чтобы 
проверить эту гипотезу, мы сосчитали коэффици-

ент корреляции солености воды моря с соотноше-
нием полов у рыб за 2002–2013 гг. (или за мень-
ший срок, прошедший с момента вселения вида  
в водоем) с соотношением полов. В результате бы-
ли получены достоверные положительные корре-
ляции для леща, белого толстолобика, белого аму-
ра и судака. Для красноперки, наоборот, была по-
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) лучена достоверная отрицательная корреляция  
(см. табл. 3). Положительные корреляции вполне 
согласуются с гипотезой об осморегуляторном 
стрессе, в то время как отрицательная корреляция, 
полученная для красноперки, – нет. 

В целом можно констатировать, что популяции 
промысловых рыб Малого Аральского моря мало 
изменились за прошедшее десятилетие. По-види- 
мому, период их адаптации после вселения в водо-
ем закончился.  

 
Заключение 
Предположительно, к 2013 г. повторное есте-

ственное вселение рыб в водоем практически за-
вершилось. За последующие 10 лет в распреснен-
ной воде Малого Арала появились только 2 вида: 
серебряный карась и шемая. Размерно-весовые 
характеристики рыб также практически не измени-

лись. Можно только отметить некоторое измельча-
ние леща и плотвы, вероятно, в результате интен-
сивного промысла.  

Следует отметить, что возрастной состав некото-
рых видов заметно изменился. Изначально, сразу 
после вселения, у промысловых рыб резко преобла-
дали самки. Через более чем два десятилетия адап-
тации популяций к новым условиям, прежде всего  
к новой минерализации среды, соотношение полов 
стало заметно выравниваться. Этот процесс еще 
продолжается, и на него может влиять временное 
увеличение солености моря в результате сброса  
в него недостаточного объема воды. Для обоих ука-
занных случаев наблюдается тенденция к достаточно 
скорому окончанию процесса адаптации. Основной 
период акклиматизации рыб в Малом Аральском 
море, по-видимому, завершился.  
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