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Аннотация. В настоящее время нарастает разрыв между относительно глубокой разработанностью медико-

социальных, педагогических, психологических аспектов социализации детей с диагнозом расстройства аути-

стического спектра и невнятностью в понимании социально-экономической стороны проблемы, вследствие 

чего значительная часть детей с диагнозом недополучают необходимую помощь в социализации и, вступая во 

взрослую жизнь, оказываются нетрудоспособными. Численность детей с расстройством аутистического спек-

тра неуклонно увеличивается во всем мире, не исключая Россию. Преодоление указанного разрыва откроет 

возможность не терять значительные по численности трудовые ресурсы, которые выпадают из-за недостаточ-

ной рациональности и целесообразности финансово-экономического и организационного обеспечения про-

цессов социальной адаптации детей с диагнозом расстройства аутистического спектра. На основе изучения 

современных российских и зарубежных исследований выявлены условия и обстоятельства, которые прямо 

или опосредствованно задают направленность и приоритеты в формировании социально-экономической осно-

вы деятельности по социализации ребенка с аутистическим расстройством. Обоснованы пути и способы фор-

мирования и рационального использования социально-экономической базы, обеспечивающей решение по-

ставленных задач. Проведен анализ особенностей финансово-экономического положения домохозяйств, где 

члены семьи вынуждены нести дополнительные расходы на развитие своего «особенного» ребенка, посвящать 

ему больше времени и сил, чем обычным детям, что негативно сказывается на трудовой деятельности взрос-

лых членов семьи. Представлена интеграция сложившихся проблем, обобщены и систематизированы причи-

ны, их обусловившие, предложены и обоснованы варианты траекторий их преодоления.  

Ключевые слова: социально-экономические аспекты социализации, финансы домохозяйств, «особенные» де-

ти с расстройством аутистического спектра, социальная поддержка, программы социализации, социально-

экономические эффекты совершенствования социализации «особенных» детей 

Для цитирования: Хаитова А. И., Гончарова Н. А., Макарова Е. Н. Финансово-экономические перспективы 

социализации детей с расстройствами аутистического спектра // Вестник Астраханского государственного 

технического университета. Серия: Экономика. 2023. № 3. С. 128–134. https://doi.org/10.24143/2073-5537-2023-

3-128-134. EDN SWCXSG. 

Original article 

Financial and economic prospects for the socialization  

of children with autism spectrum disorders 

Alexandrina I. Khaitova, Nadezhda A. Goncharova�, Elena N. Makarova 

Ural State University of Economics, 

Ekaterinburg, Russia, nadin1325x@yandex.ru� 

Abstract. Nowadays there is a growing gap between the relatively deep development of the medical and social, peda-

gogical, psychological aspects of the socialization of children diagnosed with autism spectrum disorder (ASD) and 

slurring when understanding the socio-economic side of the problem. Because of this, a significant part of children 

with such a diagnosis do not receive the necessary assistance in socialization and entering adulthood are unable to 

work. The number of children with autism spectrum disorder is steadily growing all over the world including Russia. 

Overcoming this gap will open up the opportunity not to lose a significant number of labor resources that fall out due 
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to insufficient rationality and expediency of financial, economic and organizational support for the processes of social 

adaptation of children diagnosed with ASD. Based on the study of modern Russian and foreign studies conditions and 

circumstances have been identified that directly or indirectly set the direction and priorities in the formation of the so-

cio-economic basis for the socialization of a child with autistic disorder. The ways and means of formation and ration-

al use of the socio-economic base providing the solution of these problems are substantiated. The article dwells on the 

peculiarities of the financial and economic situation of households where family members are forced to bear additional 

costs for the development of their “special” child, devote more time and effort to him/her than ordinary children, that 

has a negative impact on the work of adult family members. The integration of the problems described is presented, 

the reasons are summarized and systematized, options for overcoming the problem are proposed and justified. 

Keywords: socio-economic aspects of socialization, household finances, “special” children with autism spectrum dis-

order (ASD), social support, socialization programs, socio-economic effects of improving the socialization of “spe-

cial” children 
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Введение 

Круг проблем и задач, прямо или опосредство-

ванно имеющих отношение, прежде всего, к эконо-

мическим трудностям, с которыми сталкивается 

семья, воспитывающая и социализирующая ребен-

ка, имеющего расстройства аутистического спектра 

(РАС), до недавнего времени не попадал в фокус 

внимания отечественных исследователей и россий-

ского общества в целом. 

Показательно, что почти везде, какую бы сто-

рону названной проблемы не затрагивали исследо-

ватели, чисто медицинскую, образовательно-

педагогическую, реабилитационно-восстановитель-

ную, социологическую, демографическую, нейро-

психологическую, можно найти указания на высо-

кую стоимость комплексной профессиональной 

помощи в развитии и социализации ребенка с диа-

гнозом РАС. Однако очень мало исследований, где 

авторы от констатаций переходят к детальному изу-

чению и обоснованию оптимальности, необходимо-

сти и достаточности финансовой базы жизнедея-

тельности семьи с детьми, имеющими аутистиче-

ские расстройства. Поэтому, несмотря на известную 

государственную поддержку таких семей, сегодня 

сложно определить, насколько избыточна или недо-

статочна современная финансово-экономическая 

основа помощи детям с диагнозом РАС, каким об-

разом обосновываются объемы и структура такого 

финансирования.  

Целью настоящей работы стало выявление на 

основе изучения современных российских и зару-

бежных исследований тех условий и обстоятельств, 

что прямо или опосредствованно задают направлен-

ность и приоритеты в формировании социально-

экономической базы деятельности по социализации 

ребенка с аутистическим расстройством.  

Предмет исследования – условия, пути, методы, 

определяющие и обосновывающие возможность 

прогнозирования материальных, финансовых за-

трат, направленных на социализирующее вмеша-

тельство, необходимое для ребенка с РАС, а также 

для всесторонней поддержки семьи, домохозяй-

ства, связанных с воспитанием «особенных» детей.  

Для достижения поставленной цели необходи-

мо решить следующие задачи: 

– проанализировать общее состояние изученно-

сти проблемы и основные направления современ-

ных исследований, где прямо или опосредствован-

но решаются социально-экономические задачи, 

связанные с вопросами социализации детей, име-

ющих диагноз РАС; 

– на качественном уровне охарактеризовать со-

циально-экономический аспект масштаба пробле-

мы, одновременно учитывая рост распространен-

ности РАС среди детского населения, и комплекс-

ность развивающего вмешательства как необходи-

мого условия эффективной социализации детей  

с диагнозом РАС; 

– изучить подходы к финансированию социаль-

ных услуг по комплексной социализации, необхо-

димой детям с диагнозом РАС, а также связанные  

с этим особенности финансово-экономической 

базы жизнедеятельности семьи с такими детьми; 

– на основании проведенного теоретического 

анализа сформулировать выводы об основных 

условиях, путях, методах, способствующих нара-

щиванию социально-экономической эффективно-

сти финансовой поддержки семей с детьми, отли-

чающимися РАС. 

 

Обзор литературы 

Законодательная база, открывающая возможно-

сти для региональной власти к поэтапному пре-

одолению проблем, препятствующих немалому 

количеству юных российских граждан, с детства 

страдающих РАС, стать активными и полноцен-

ными членами общества, создана [1–3]. Действуют 

общественные, негосударственные благотвори-

тельные фонды помощи таким детям [1, 4]. Обще-

ственные деятели, занимающиеся проблемой соци-

ализации аутистических детей, приглашаются на 

слушания в комитеты Госдумы [1], где, в частно-



Вестник Астраханского государственного технического университета. Серия: Экономика. 2023. № 3  

ISSN 2073-5537 (Print), ISSN 2309-9798 (Online) 
Финансы, денежное обращение и кредит: теория, методология и инструменты управления 

 

 

 
130 

Х
аи

то
в
а 

А
. 

И
.,
 Г

о
н

ч
ар

о
в
а 

Н
. 

А
.,
 М

ак
ар

о
в
а 

Е
. 
Н

. 
Ф

и
н

ан
со

в
о

-э
к
о
н

о
м

и
ч

ес
к
и

е 
п

ер
сп

ек
ти

в
ы

 с
о

ц
и

ал
и

за
ц

и
и

 д
ет

ей
 с

 р
ас

ст
р
о

й
ст

в
ам

и
 а

у
ти

ст
и

ч
ес

к
о
го

 с
п

ек
тр

а сти, поднимаются вопросы о том, что расходы на 

содержание госучреждений, занимающихся орга-

низацией социальной поддержки семей с детьми, 

имеющими РАС, нередко значимо выше, чем такие 

же расходы у негосударственных благотворитель-

ных фондов.   

В средствах массовой информации [5], на об-

щественно значимых конференциях неоднократно 

отмечается, что негосударственные поставщики 

социальных услуг не имеют равных возможностей 

и условий для своей деятельности в сопоставлении 

с государственными учреждениями, оказывающи-

ми эти услуги. Доказывается необходимость инди-

видуализации социальных услуг, вовлечения в си-

стему социального обеспечения негосударствен-

ных поставщиков, обеспечения равного доступа 

граждан к соответствующим услугам, предостав-

ляемым государственными и негосударственными 

поставщиками [5–7]. Кроме того, констатируется 

необходимость сокращать территориальную уда-

ленность поставщика услуг от нуждающихся  

в этих услугах детей и их родителей, предоставле-

ния права выбора поставщика [6, 8].  

Ускоряющийся рост числа детей, отличающихся 

РАС, обусловливает увеличение количества специа-

листов. На это обращают внимание С. К. Довбня,  

Т. Е. Морозова, авторы сообщают, что в США 

аутизм встречается у каждого 44-го ребенка, при-

чем у мальчиков в среднем в 4,2 раза чаще, чем  

у девочек. Это более 2 % от всей численности дет-

ского населения страны [9]. Российская статисти-

ка, которую приводит И. Л. Шпицберг [4], свиде-

тельствует практически о том же.  

По данным Министерства здравоохранения 

Российской Федерации, распространенность РАС  

в России составляет около 1 % детской популяции. 

И если по состоянию на 2021 г. численность дет-

ского населения составила более 30 млн, то про-

гнозируемое количество диагнозов РАС в России 

составит более 300 тыс. [10].  

Факт нарастания численности детей с диагно-

зом РАС, «особенных» детей не отрицается сего-

дня нигде и никем.  

Комплексность, а также индивидуальность 

схемы социализирующего вмешательства, предпо-

лагающая одновременную и продолжительную 

работу сразу нескольких специалистов, таких, как 

педагог, психолог, психиатр, гастроэнтеролог, сур-

долог, невропатолог, сегодня декларируется как 

необходимость. Более того, комплексность вкупе  

с индивидуальным алгоритмом помощи каждому 

такому ребенку – это единственный в настоящее 

время путь эффективной социализации, что эмпи-

рически доказывается в научных работах, посвя-

щенных этому вопросу. А подобная комплексность, 

очевидно, предполагает адекватный путь построе-

ния программ финансирования этой работы. 

Согласно результатам исследования И. Л. Шпиц-

берга [4], использование комплексности позволяет 

достигать уровня 50 % успешности при социализа-

ции детей с диагнозом РАС против 2 %, получающих 

эту помощь некомплексно. Индивидуализированную 

и комплексную помощь обосновывают Г. И. Соловь-

ева [11], Н. М. Недоводиева с соавторами [12]. 

 

Методы исследования 

В работе были использованы общенаучные ме-

тоды изучения, анализа, обобщения и систематиза-

ции разнотипной информации по изучаемой тема-

тике от источников, имеющих признаки научной 

надежности. Проведен метаанализ исследований, 

раскрывающих различные аспекты формирования 

финансово-экономической основы, обеспечиваю-

щей процессы социальной адаптации детей с диа-

гнозом РАС, а также определяющей жизнедея-

тельность домохозяйств, где растут такие дети. 

Методом целевой систематизации был изучен эко-

номический аспект масштабности проблемы,  

а также обобщены экспертные оценки возможных 

путей совершенствования финансово-экономичес-

кой базы социализирующего вмешательства, 

направленного на развитие детей с диагнозом РАС.  

 

Результаты и обсуждение 

Рассмотрим экономический аспект масштабно-

сти и комплексности проблемы социальной под-

держки детей с диагнозом РАС. 

Исследователи [13] оценили и спрогнозировали 

ожидаемые размеры социальных расходов домохо-

зяйств с детьми, имеющими РАС. Затраты на ком-

плексное развивающее вмешательство были про-

считаны и спрогнозированы в промежутке между 

1990 и 2029 гг. В итоге затраты к 2029 г., по расче-

там исследователей, составят до 15 трлн долл. 

США. При этом авторы отмечают, что они учиты-

вали линейный рост числа детей с диагнозом РАС. 

По окончании исследования стали появляться дан-

ные об ускорении этого роста, т. е. о приращении, 

более сходном с экспоненциальной, а не с линей-

ной зависимостью.  

В работе [14] авторы переходят от расчетов за-

трат на одного ребенка к оценке общих расходов, 

учитывающих численность детей с диагнозом 

РАС, а также прогнозируют увеличение их чис-

ленности в будущем. При этом авторы склоняются 

к «пессимистическому сценарию», предпочитая 

прогнозировать чуть ли не экспоненциальный рост 

числа «особенных» детей.   

Итальянское исследование [15] раскрывает 

проблему профессиональной карьеры родителей, 

имеющих «особенного» ребенка. Констатируется 

эмпирически найденный факт, что финансово-

экономическое бремя домохозяйств, где растут 

дети с диагнозом РАС, статистически значимо вы-



Vestnik of Astrakhan State Technical University. Series: Economics. 2023. N. 3 

ISSN 2073-5537 (Print), ISSN 2309-9798 (Online) 

Finance, monetary circulation and credit: theory, methodology and tools of control 

 

 

 
131 

K
h

aito
v
a A

. I., G
o

n
ch

aro
v

a N
. A

., M
ak

aro
v

a E
. N

. F
in

an
cial an

d
 eco

n
o

m
ic p

ro
sp

ects fo
r th

e so
cializatio

n
 o

f ch
ild

ren
 w

ith
 au

tism
 sp

ectru
m

 d
iso

rd
ers

 

ше, чем в обычных семьях, не только за счет оплаты 

услуг специалистов по социализации, но и в связи 

со снижением привлекательности членов такой 

семьи как работников на рынке труда. Авторы от-

мечают полное отсутствие каких-либо государ-

ственных программ социальной поддержки, где эта 

проблема была бы учтена [15].  

В работе [16] определили численность «особен-

ных» детей, возраст которых не превысил пяти лет, 

в странах Азиатско-Тихоокеанского региона. Рос-

сию авторы в своих исследованиях не учитывали. 

По данным авторов, их количество, имея тенденцию 

к экспоненциальному росту, составляет на момент 

исследования около 53 млн. Кроме того, на эмпири-

ческом уровне исследователи выявляли значимость 

разницы финансового состояния и структуры рас-

ходов двух групп семей с одинаковыми бюджетами, 

где одна группа семей имела обычных, а другая 

«особенных» детей. В итоге, как и ожидалось, раз-

ница в финансовой нагрузке из-за расходов на детей 

оказывается всегда не в пользу семей с детьми, 

имеющими аутистические расстройства [16].   

Иными словами, в мире повсеместно наблюда-

ется, фиксируется неуклонный рост числа аутисти-

ческих детей и, соответственно, нарастание труд-

ностей в жизнедеятельности их родителей. Кроме 

того, неуклонно повышаются цены на услуги спе-

циалистов, а также усложняется комплексность 

развивающего вмешательства. То есть масштаб 

проблемы нарастает, а значит, увеличиваются из-

держки чуть ли не по всем показателям.  

Таким образом, экономический аспект масшта-

ба и комплексности проблемы дает основания 

утверждать следующее:  

– чем раньше и чем более массово будет раз-

вернута комплексная и системная социальная под-

держка детей с диагнозом РАС и их родителей, тем 

больше преимуществ обретет регион, государство, 

где это внедрено, поскольку сдерживание про-

грамм такого рода поддержки оборачивается суще-

ственным ростом затрат впоследствии;  

– при расчете общих расходов на комплексно-

индивидуализированное, социализирующее вме-

шательство, предназначенное для ребенка с диа-

гнозом РАС, приходится ориентироваться на неиз-

бежность нарастающих расходов в процессе раз-

вертывания такой программы и предусматривать 

эту неизбежность в проектировании затрат.  

Второй целью метаанализа стало изучение экс-

пертных оценок перспектив совершенствования 

финансово-экономической базы социализирующе-

го вмешательства, необходимого детям с диагно-

зом РАС. Рассмотрим результаты изучения ниже.  

Обзор целого ряда работ на обозначенную тему 

выявил, что повсеместно исследователи сосредо-

точены на детализации и уточнении структуры 

финансовой недостаточности бюджета домохо-

зяйств, где растут дети с диагнозом РАС, а пер-

спективы совершенствования программ помощи 

таким домохозяйствам крайне редко попадают  

в фокус исследовательского интереса.  

Показательна в данном направлении работа  

Л. М. Мухарямовой, Ж. В. Савельевой [17]. По 

данным авторов, опрошенные ими психологи  

и педагоги (N = 470) низко, на 1-2 балла (41 % 

опрошенных) по 10-балльной шкале оценили до-

ступность социальной среды (магазины, театры, 

спортивные центры и др.) для семей с «особенны-

ми» детьми. Территориальная и финансовая до-

ступность ранней помощи детям с диагнозом РАС 

(«особенным») оценена этими специалистами  

в 5 баллов из 10-и возможных. И лишь 5,6 % 

участников опроса считают, что проблемы эти ре-

шены полностью. 17,4 % из числа опрошенных 

специалистов ответили, что никакой убедительной 

для них как для специалистов программы под-

держки для семей с детьми, имеющими диагноз 

РАС, в их регионе нет, а 10,2 % указали, что вооб-

ще не знают о перспективах развертывания такой 

программы.  

В США провели опрос почти 15 тыс. родите-

лей, имеющих «особенных» детей. Такие родители 

в 7 раз чаще родителей с обычными детьми заяв-

ляли о том, что проблемы ухода за ребенком нега-

тивно отражаются на их трудоустройстве. И каких-

либо позитивных перспектив опрошенные родите-

ли не видят, о программах дальнейшего развития 

социальной помощи они не осведомлены [8]. 

Значительные по объему выборки [18] свиде-

тельствуют о том, что эмоциональное состояние 

родителей, чьи дети имеют диагноз РАС («особен-

ные» дети), статистически значимо чаще является 

более сниженным, подавленным, по сравнению  

с эмоциональным состоянием родителей обычных 

детей. Это эмоциональное состояние не только от-

ражается на детях, но ухудшает шансы таких роди-

телей выигрышно восприниматься работодателями 

на кадровых собеседованиях, что предполагает 

необходимость включения в программы помощи 

дополнительных направлений, ориентированных на 

родителей, имеющих «особенных» детей.  

Исследователи [16], обсуждая возможные пути 

финансовой и социальной помощи семьям детей  

с нарушениями развития, упоминают стратегиче-

скую «Программу по обеспечению ответственного 

ухода» Всемирной организации здравоохранения 

(ВОЗ), Детского фонда Организации Объединен-

ных Наций (ЮНИСЕФ) и Всемирного банка. Ис-

следователи сообщают, что программа состоит из 

пяти базовых ориентиров, являющихся ее страте-

гической основой: 

– централизованное управление финансовыми 

потоками, инвестируемыми для преодоления  

проблем;  
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а – приоритет в направленности инвестиций при-

надлежит конкретной семье с детьми, имеющими 

диагноз РАС, а не распределяющим материальную 

помощь организациям – поставщикам социальных 

услуг; 

– прямое централизованное финансирование 

специалистов, оказывающих социализирующие 

ребенка услуги, минуя поставщиков социальных 

услуг; 

– контроль, мониторинг движения финансовых 

потоков на всех этапах вплоть до конечного потре-

бителя; 

– финансирование инновационных разработок, 

а также их внедрения.  

Вышеперечисленное способствует увеличению 

числа социализированных, профессионально актив-

ных граждан, имевших в детстве диагноз РАС [16]. 

Нет сомнений, что их трудовая деятельность в от-

носительно недалекой (от 15 до 25 лет) перспекти-

ве будет преумножать общее благосостояние той 

страны, власти которой последовательно и неот-

ступно действовали по названным стратегическим 

направлениям.  

Вероятно, задачи администрирования программ 

помощи семьям с детьми, имеющими диагноз РАС, 

в каждом конкретном случае решаются индивиду-

ально. И прецеденты обсуждения рациональных 

путей решения таких задач нуждаются в скрупу-

лезном и всестороннем изучении с учетом попра-

вок на особенности того региона, где развертыва-

ется программа помощи.  

 

Выводы 

1. Экономическое бремя домохозяйств с деть-

ми, отличающимися РАС, недооценивается в об-

ществе.  

2. Семьи с детьми, имеющими диагноз РАС, 

статистически значимо чаще, чем обычные семьи, 

испытывают финансовые трудности не только из-

за дополнительных расходов на ребенка, но  

и в связи с проблемами его родителей, имеющих 

меньшую привлекательность для работодателя. 

3. Развертывание долгосрочных целевых ком-

плексных программ социально-экономической 

поддержки семей, имеющих детей с диагнозом 

РАС, может способствовать росту числа социали-

зированных, профессионально активных граждан, 

трудовая деятельность которых в перспективе от 

15 до 25 лет создаст эффект преумножения общего 

благосостояния страны.  
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